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DES HANDICAPS
S'ACQUIERENT
AU LONG DE LA VIE

Le validisme ou capacitisme l '

est 'ensemble des préjuges ﬁroblémes structurels
et Comportements discriminatoires (Manque d'accés a |'espace pub"c’ &

a I'encontre des personnes

DES HANDICAPS
SONT INVISIBLES®

Attention a ne pas opposer

a l'information ; violence physique,

i

porteuses d’qn handicap visible psychique, sexuelle, administrative, handicap visible ot invisible
ou invisible. A I'échelle  économique, épistémique) P
de la société, il repose sur l'idée Inaccessibilité
qu’une personne handicapée (Matérielle, temporelle, mode)
est moins capable qu’une Transparence
personne valide, que sa vie Intimité forcée 1¢" FACTEUR
a moins de valeur. C’est un Validisme intériorisé DE DISCRIMINATION
systéme de valeurs sociales (Adhesion consciente ou non e
des personnes handicapées aux normes 1»

faisant de la personne dite

"valide", la norme sociale. Yalidistes dominantes, les amer_1a'nt a sous
La société est organisée @arlsuzgﬁrsr)valeur, - Copachics;

de fagon validiste, 1

par et pour les personnes valides.
C’est une discrimination
systémique.

Ce n'est pas seulement

un probléme individuel,

Quand on pense Handicap
on imagine trés souvent
une personne en fauteuil
roulant. C'est méme
devenu le symbole

et des lois doivent réglementer
et étre appliquées(".

Handicaps sensoriels handicapées en fauteuil®.

Handicaps moteurs

¢ 7)) . .
il est surtout systémique ) = Maladies chroniques international du handicap.
et sociétal, donc politique. A o Handicap mental Or en France, on estime
Des actions doivent étre menées a O Handicap cognitif / TND a seulement 1,5%
pour faire évoluer les mentalités P-4l % Handicap psychique le nombre de personnes
)
L
@)

Le modéle médical, jusqu'alors
dominant, considére le handicap
comme l'expérience individuelle
d'une défaillance biologique.
Incapacité / différence, inhérente
Les personnes qui portent des lunettes a la personne

ne se disent pas handicapées car elles
ne se sentent pas empéchées dans leur Le modéle social, replace le
E) quotidien. La société s'est organisée probléme au collectif : le handicap
3 épistage, opticien.nes, lunettes remboursées découle avant tout de l'inadaptation
&) (dépist tici lunett b 5 découl t tout de l'inadaptati
/\g Ny, AN . .~ par la sécurité sociale). Ce sont des choix de vos environnements.
ANT VO0S CORPS VAUDES SONT EPHEMERTS socioculturels, politiques, techniques, sociaux. Responsabilité de la société
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Il y a2 a 3 fois plus de violences
sexuelles chez les personnes
handicapées®

+ de violences conjugales

+ de violences si situation de pauvreté
VSS x 9 pour les femmes avec un TSA®"

® Des contraceptions
et des stérilisations forcées

® Des opérations de conformation
® Grand lien avec l'intimité forcée
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C'est un concept issu des Black Feminist
Studies utilisé en sociologie pour désigner
la situation des personnes subissant
simultanément plusieurs discriminations
Les personnes handicapées dans une société.

subissent®
@ Quand on est une femme handicapée

on subit le sexisme + le validisme
+ des discriminations et violences croisées spécifiques

Refus de notre vie intime

On ne croit pas en nos réves
Les sauveur.euses valides
Précarité

Travail impossible

Catégories figées

On ne nous croit pas
Infantilisation

Exclusion de certains espaces

@ Quand on est une personne racisée
handicapée on subit le racisme + le validisme
+ des discriminations et violences croisées spécifiques

Sur cette roue des privileges®,
quatre catégories sont liées a des handicaps
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PRIVILEGES smmmint

§
F. s OpsE QUE S,
- g *

ou inspiration porn*
*Représentation des personnes
handicapées comme des sources
d'inspiration unidimensionnelles,
réduisant leur existence a un role

de motivation pour les valides & e 2% s ‘;sﬁ.‘ ¢
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Comme...

Le racisme, le sexisme,

le colonialisme, le validisme,
le classisme, le spécisme,

la grossophobie,

la LGBTQIA+phobie, I'agisme,
I'adultisme...

"La transphobie, ainsi que I'homophobie,
le racisme et le sexisme sont punis
par la loi. Il ne s'agit pas d'une opinion
mais d'un délit"
Lauren Bastide - Présent.es

"D'ailleurs, cette notion de productivité
liée au capitalisme est tres délétere pour
les personnes handicapées en priorité,
mais également pour I'ensemble de la
sociéete."

Charlotte Puiseux sur France Culture

A BAS LE PATRIARCAPI\TALISME

Nt N 0S CORPS Nt LATCRRT
NE SONT DES TERRNTOIRES
DE (ONQUETES

La convergence des luttes
devient une évidence pour sortir
des systémes d'oppressions

Déconstruire ses propres privileges est
souvent un long passage mais nécessaire
pour imaginer d’autres futurs désirables?.
Penser le validisme, c’est aussi

interroger des modeéles de productions

et d’organisation qui épuisent les corps
comme les écosystémes. Il y a un paralléle
évident avec la catastrophe climatique(".
La terre comme les corps

a perdu ses capacités de régénération.
Les mécanismes pour se réguler (océans
+ phytoplanctons, foréts + sols vivants
captent le CO2) sont détruits par I'activité
humaine qui en plus produit du C0O2.(1?

La solution contre le validisme
et I'écocide : LA DECROISSANCE




ReconnaTtrg 'humanité de chacun.e

Des droits Egalité Accessibilité Participation
brve Lo CRIP (uQting_ '
Questionner les notions de norme, d'identité,
de sexualité, de beauté, de performance...

DUR-ES A QUEER

® Valoriser la diversité des corps, des esprits et des fonctionnements

® Favoriser |'éducation sexuelle anti-validiste et inclusive

® Travailler sur l'estime de soi et I'autodétermination

® Interpeller les structures sur leur manque d'accessibilité

® Soutenir I'émergence d'espaces qui déconstruisent le validisme
et créer d'autres faire ensemble

® Incarner des postures antivalidistes dans nos propositions
(réunions, formations, rassemblements, événements)
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Récolter les besoins spécifiques des
personnes via un questionnaire en amont
Multiplier les formes de prises de contact
Donner en amont le plus d'informations
claires sur I'événement

Communiquer clairement sur I'accessibilité
(ex : 3 marches pour accéder aux toilettes,
un éclairage aux néons, a 350 métres

de la gare...)

Penser |'accessibilité (marches, luminosité
pour les malvoyant.es, sensorialité (son,
lumiere, odeurs...), toilettes, traduction
LSF...)

Prévoir un espace calme avec des
coussins, pour s'asseoir, s'allonger, dans
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® Désinstitutionnalisation

® Autodétermination et vie autonome
® Résistance face au validisme, discriminations et I'handiphobie

® Représentation citoyenne

® Répondre aux besoins spécifiques en matiere dEVRAS

® Adapter les services de santé sexuelle

® Dans un contexte de diversité fonctionnelle : reconnaitre pleinement
I'hnumanité, la dignité et la citoyenneté de chaque personne

NOUS SOMMES LA NATURE
Qu: SE DEFEND

PAS DE CHARITE ON VEUT DES DROITS

] pourrais faire un effort
lel n'a pas de chance
NeuroA c'est une mode
Caresser un chien d'assistance
¢ Aider, toucher une personne sans son consentemeﬂt
‘ (ex: pguaser un fauteuil)
3 S' adresser a la personne valide qui I'accompagne
Minimiser, ne pas croire ce que la personne vous dit

ﬁ Ifj . I_

Autonomie
Empuissancement
Autorégulation
Autoréalisation

Face a des phrases validistes
[ronie
Retourner le stigmate
Ne pas répondre
Lever les yeux au ciel
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le calme. Avec si possible du matériel :
casque anti-bruit, couverture lestée,
lunettes de soleil, casquettes...)

Penser des formats avec des pauses
Afficher un numéro de téléphone que

les personnes peuvent texter si elles

ont un besoin, une question, sur place
Indiquer clairement les toilettes

Du mobilier pour tous les corps

(des chaises solides, sans accoudoirs...)
Si vous prévoyez de la nourriture, écrire
clairement la composition (allergénes,
lactose, gluten, viande, poisson, oeuf...)
Penser la circulation, la place des
personnes en fauteuil et de leurs proches



NO0S BodeES ARE PERFECY

(1) L'obligation d'accessibilité des batiments publics (loi du 11 février 2005, déja actée dans la loi d'orientation 75) n'est
toujours pas appliquée - Loi frangaise sur "L'égalité des chances" (2) France : Campagne nationale de sensibilisation
au handicap 2021 du gouvernement (3) Selon le rapport annuel du Défenseur des droits (4) C'est une moyenne, en
fonction des définitions du handicap selon la DREES : au total, en France (métropole et DROM), le nombre d’enfants
et d’adultes handicapés (de 5 ans ou plus), qu’iels vivent a domicile ou en établissement, varie de 5,7 millions a 18,2
millions de personnes selon la définition utilisée (5) 1,1 million d'usager.es quotidien.nes d'un fauteuil roulant, soit
1,5% de la population totale et entre 6% et 18% des personnes handicapées (en fonction des définitions du handicap)
(6) Mailhot Amborski, A. et al. (2022) "Sexual Violence Against Persons With Disabilities : A Meta-Analysis", Trauma,
Violence, & Abuse, 23(4), p. 1330-1343. Disponible sur : https://doi.org/10.1177/1524838021995975 (7) Cazalis, F.
et al. (2022) "Evidence That Nine Autistic Women Out of Ten Have Been Victims of Sexual Violence", Frontiers in
Behavioral Neuroscience, 16. Disponible sur : https://doi.org/10.3389/fnbeh.2022.852203 (8) Témoignagnes récoltés
lors de l'atelier (9) Inspiré par Sylvia Duckworth et ccrweb.ca (10) Citation de Cheval N. dans Huruy B., "Déconstruire
le validisme", Le Courrier, 14 décembre 2025, https://lecourrier.ch/2025/12/14/deconstruire-le-validisme/ (11) Cita-
tion de Perriard A. dans Huruy B., "Déconstruire le validisme", Le Courrier, 14 décembre 2025, https://lecourrier.
ch/2025/12/14/deconstruire-le-validisme/ (12) Inapte. La planete et toi vous étes en Burn out. Mathilde Francois

Fanzine réalisé dans le cadre du Parcours Oppressions systémiques, Privileges et Nouveaux Récits Décembre 2025
Au-dela des normes - Atelier pour déconstruire le validisme

Animation : Les Dévalideuses et le Réseau Transition Suisse Romande

7 partenaires : les EPI, les 16 jours contre la violence de genre, la Fondation pour I'égalité de genre,

la HETS Geneve, empwr.ch, le Réseau Transition Suisse Romand et I'association féministe handi Les Dévalideuses

58 personnes

Demande d’'information
https://lesdevalideuses.org
Info@reseautransition.ch Télécharger Le Fanzine

Facilitation graphique [ synthése, illustrations et mise en page ] https://reseautransition_Ch/
Coline Caspar
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